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Bleib Gesund! Der interaktive Gesundheitsselbsttest

bl

Gesundbheit, Fitness, Erndhrung, Longevity sind Themen, die in aller Munde sind. Das gesteigerte
Bewusstsein der Menschen fiir Kérper und Geist ist ein Megatrend. Auf dieser Basis bietet die
interaktive Ausstellung Bleib Gesund! ein interessantes Programm fiir Ihre Kunden, das diesem
gesellschaftlichen Trend Rechnung tragt. Sie gibt den Besuchern die Maoglichkeit, sich mit ihrer
geistigen und korperlichen Gesundheit zu beschaftigen und hierbei wertvolle Erkenntnisse zu
gewinnen. Bleib Gesund! gibt Impulse fiir Arztbesuche, sportliche Aktivititen oder die Anderung von
Lebens- und Erndhrungsgewohnheiten. Die Ausstellung hat das Potenzial verkaufsférdernde Effekte
zu generieren, etwa im Bereich gesundheitsorientierter Angebote wie Vitalprodukte, Sportekleidung
und -gerate, Vitalarmbandern etc. Bleib Gesund! eignet sich auch fiir die Integration in Giber-
geordnete Aktionen wie ,,Gesundheitstage”, ,Health & Fitness Wochen” etc., bei denen
entsprechende Angebote im Center im Fokus stehen.

In Giber 30 Stationen werden im Rahmen der Ausstellung zahlreiche Parameter der Gesundheits-
vorsorge angesprochen und Kérperfunktionen anhand von Anatomiemodellen erklart. Mittels
medizinischer Diagnosegerate kdnnen in Uber 20 Teststationen Selbsttests durchgefiihrt werden. In
20 erklarenden Anatomiemodellen kdnnen die Besucher interessante Informationen zum Thema
Korper und Gesundheit sammeln. Die Ausstellung ladt dazu ein, sich mit seiner Gesundheit zu
befassen und auf Basis der hier gewonnenen Erkenntnisse mogliche MaBRnahmen der Pravention oder
wenn notig der arztlichen Behandlung zu ergreifen. Selbstverstandlich werden hier keine
vollstandigen medizinischen Diagnosen gegeben sondern nur Orientierungshilfen in Bezug auf
bestimmte Kérperfunktionen. Mit dieser Ausstellung setzen Sie ein Zeichen fir die Gesundheit Ihrer
Kunden.

Leistungen:

* 6 Themeninseln, nach medizinischen Themen sortiert und farblich gekennzeichnet
Herz/Kreislauf, Knochen und Sehnen, Erndhrung, Psyche, unsere Sinne, Verdauung

* 16 Doppelpodeste mit Selbsttest-Stationen, Anatomiemodellen und Schautafeln, 32
Stationen (Sehtest, Hortest, Blutdruckmessung, Korperfettmessung/ BMI, EKG, Ergometer m.
Puls- und Sauerstoffkontrolle, Balancebalken, Ubergewicht heben)

* Achtsamkeitszelt, 3 x3 Meter, beschallt mit meditativen Anleitungen zur Entspannung

» Betreuung (1 Person) wihrend der Offnungszeiten

» Haftpflichtversichert bis € 3 Mio.

* Transport, Auf- und Abbau der Aktion

* 3 Werbebanner (Bleib Gesund!), 2 LED Banner

* Alle Verbrauchs-, Reinigungs und Testmaterialen

Preis:

14-tagige Aktion ab € 9.600,-
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